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ELTERNSCHULE
Eidelstedt

ANMELDUNG UND KOSTEN

RUND UMS BABY

BABYS UND KRABBELKINDER

TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

RUND UM DIE GESUNDHEIT

BERATUNG UND UNTERSTUTZUNG
THEMEN RUND UM ERZIEHUNG
VERANSTALTUNGEN UND KOOPERATIONEN
KOOPERIERENDE EINRICHTUNGEN

Herzlich willkommen, welcome, bienvenue, sejam
bem-vindos, cepgedHo npuBeTcTBYEM, Vitejte, powitanie,
hos geldiniz, bienvenido, karibu sana, maraba da ku

Das Leben mit Kindern ist bunt, lebendig, schén und voller
besonderer Momente — oft aber auch anstrengend und
herausfordernd. Mit unserem Programm mdchten wir euch dabei
unterstUtzen, begleiten und starken.

Bei uns habt ihr die Méglichkeit, Kontakte zu anderen Eltern aus
dem Stadtteil zu knUpfen und euch auszutauschen. Ob mit
oder ohne Kinder — hier ist Raum fur Begegnung, Informationen,
Gesprache und gemeinsames Lachen. Wir haben ein offenes Ohr
fur euch und eure Themen, beraten euch persénlich und
nattrlich singen, spielen und basteln wir auch alle zusammen.

Kommt vorbei — wir freuen uns auf euch!
Das Team der Elternschule

Elternschule Eidelstedt

im steeedt

Alte ElbgaustraBe 12 » 22523 Hamburg

Tel.: 040 570 95 66
elternschule-eidelstedt@eimsbuettel.hamburg.de
www.elternschulen-eimsbuettel.de

Leitung: Annika Arpe und Lara Lickes

Offene Sprechstunde
Montag bis Freitag = 10.00-12.00 Uhr


https://www.elternschulen-eimsbuettel.de
mailto:elternschule-eidelstedt@eimsbuettel.hamburg.de

ANMELDUNG UND KOSTEN

Anmeldung

Der GroBteil unseres Programms ist ohne Anmeldung,

mit Ausnahme von Babymassage, 1. Hilfe am Kind

und Riickbildung.

Eine Anmeldung dafur ist telefonisch oder per E-Mail méglich.

Kosten

Eventuelle Kosten sind bei den jeweiligen Angeboten ver-
merkt. Die Kosten verstehen sich pro Teilnehmer:in und Kurs.
Eine Ruckzahlung bei Nichtteilnahme kann nicht erfolgen.
Familien, die von Sozialleistungen leben, werden die
Gebuhren erlassen. Sprecht uns bitte an.

Spenden
Mit eurer finanziellen Unterstiitzung kénnen wir
den Elternschulalltag weiterhin so lebendig gestalten.

Wir freuen uns Uber eure Spende - vielen Dank!

Empfanger: Kasse.Hamburg

Bank: Deutsche Bundesbank

IBAN: DE 27 2000 0000 0020 0015 83
BIC: MARKDEF1200
Verwendungszweck: 2359000015104

Ferien

In den Hamburger Schulferien finden die reguldren
Kurse und Treffs nicht statt.

Aktuelle Zeiten der offenen Sprechstunde und des
Ferienprogrammes findet ihr auf unserer Homepage.
Auch alle weiteren Anderungen und Neuigkeiten
findet ihr dort sowie in unserem Newsletter.

www.elternschulen-eimsbuettel.de

Anmeldung zu unserem Newsletter hier:

"’-t' Bleibt immer auf dem Laufenden
i 3 und meldet euch fur unseren Newsletter an.

Herausgeber: Bezirksamt Eimsbuttel


https://www.elternschulen-eimsbuettel.de

RUND UMS BABY

Ei 1

Babystunde (ab 6 Monaten)

LINA KOROBKO

............

Ei 2

Ein Treffpunkt flr Eltern mit Babys bis zum
Krabbelalter. Wir singen, spielen und tauschen
uns aus. Dartber hinaus kénnen Fragen

zur Kindesentwicklung besprochen werden.

» Mo. = 05.01.-06.07. = 9.30-10.30 Uhr
» Mo. = 24.08.-14.12. =« 9.30-10.30 Uhr
Ohne Anmeldung

Babystunde (bis 6 Monate)

LINA KOROBKO

............

Ei 3
LIUDMILA

............

Ein Treffpunkt fir Eltern mit Babys bis 6 Monate.

Wir singen, spielen und tauschen uns aus.

Darlber hinaus kénnen Fragen zur Kindesentwicklung
besprochen werden.

» Mo. = 05.01.-06.07. = 11.00—12.00 Uhr

» Mo. u 24.08.-14.12. = 11.00—12.00 Uhr

Ohne Anmeldung

Einmal im Monat kommt eine Fachkraft der Miitter-
beratungsstelle in die Babystunde (bis 6 Monate) und
gibt Eltern die Moglichkeit, Fragen zur Entwicklung,

Pflege und Gesundheit ihres Babys zu stellen.
Die Babys kénnen gewogen und gemessen werden.

» Die Termine werden rechtzeitig in der Elternschule
ausgehangt und online bekannt gegeben.

Ohne Anmeldung

Babymassage
LOHMANN

Sanfte Berthrungen, die verbinden:

in unserem Babymassagekurs lernen Eltern einfache
Techniken, die Wohlbefinden und Geborgenheit
schenken. Und wir tauschen uns aus tber unsere
Erfahrungen, die uns mit dem neuen Baby beschaftigen.

Bitte Ol und eine Wickelunterlage mitbringen.

Die Kurse, jeweils 6 Termine, starten immer dann, wenn
gentigend Anmeldungen bei uns eingegangen sind.
Bei Interesse gerne melden.

» Fr.w 11.45-13.15 Uhr
» Kosten einmalig 9,50 € fur 6 Termine
Nur mit Anmeldung



BABYS UND KRABBELKINDER

Ei 4 Krabbeltreff mit Gedichte
fir Wichte
SILVIA CORRADI

Mit anderen Eltern ins Gesprach kommen,
sich austauschen, Infos erhalten und auch
mal Probleme ansprechen. Fur die Kinder
gibt es Bewegungsangebote.

» Di. » 06.01.-07.07. = 10.00-12.00 Uhr
» Di. m 25.08.-15.12. = 10.00-12.00 Uhr
Ohne Anmeldung

Ei 5 Krabbeltreff
LINA KOROBKO

Mit anderen Eltern ins Gesprach kommen,
sich austauschen, Infos erhalten und auch
mal Probleme ansprechen. Fur die Kinder
gibt es Bewegungsangebote.

» Mi. = 07.01.-08.07. = 9.30-11.30 Uhr
» Mi. » 26.08.-16.12. = 9.30-11.30 Uhr
Ohne Anmeldung

Ei 6 Krabbelgruppe in STELLINGEN
MIRELA HUSKIC

........... Eltern mit Babys und Krabbelkindern kntipfen
Kontakte und erhalten bei Bedarf Informationen
Uber Kindesentwicklung.

» Mi. = 07.01.-08.07. = 10.00-12.00 Uhr
» Mi. m 26.08.-16.12. = 10.00-12.00 Uhr
» Nieland 10, Nahe S-Bahn Langenfelde
Ohne Anmeldung



BABYS UND KRABBELKINDER

Ei 7

Krabbeltreff

INKEN RABSILBER / DIANA ROTTGARDT

............

Ei 8

Mit anderen Eltern ins Gesprach kommen,
sich austauschen, Infos erhalten und auch
mal Probleme ansprechen. Fir die Kinder

gibt es Bewegungsangebote.

» Do. = 08.01.-02.07. = 10.00-12.00 Uhr
» Do. = 27.08.-17.12. = 10.00-12.00 Uhr
Ohne Anmeldung

Frihstiickstreff mit
Gedichte fir Wichte

ELENA ABRAMOWSKI / OLIVER RADDATZ

............

Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.
Wir frihsticken erst gemeinsam und starten
gegen 10.30 Uhr mit , Gedichte fir Wichte”.

» Fr. w 09.01.-03.07. = 09.30-11.30 Uhr
» Fr. m 28.08.-18.12. » 09.30-11.30 Uhr
» 2,50 € pro Erwachsenen

Ohne Anmeldung



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Ei 9

Spiel & Bewegung mit Abendbrot

LEYLA ARIK / BIRSEL ARSLAN

............

Ei 10
LIUDMILA

............

Ei 11

Fur Familien mit Kindern bis 5 Jahre. Wir spielen,
singen und essen gemeinsam Abendbrot.

» Mo. = 05.01.-06.07. = 16.00—18.30 Uhr
» Mo. u 24.08.-14.12. = 16.00-18.30 Uhr
» 2,50 € pro Erwachsenen

Ohne Anmeldung

Spiel- und Bastelgruppe
LOHMANN / BIRSEL ARSLAN

Fur Familien mit Kindern von 2 bis 5 Jahren.
Wir basteln entsprechend der Jahreszeiten, spielen
und singen. Babys kénnen mitgebracht werden.

» Di. » 06.01.-07.07. = 15.30-17.30 Uhr
» Di. = 25.08.-15.12. = 15.30-17.30 Uhr
Ohne Anmeldung

Nahwerkstatt

HEIKE BLOBEL

............

Individuelle Kleidung entwerfen und nahen oder
Kleidungsstticke und Kinderkleidung reparieren, anpassen
und verandern. Fir Anfanger:innen und Fortgeschrittene.
Kleinkinder kénnen mitgebracht werden.

» Mi. = 07.01.-08.07. = 10.00-12.00 Uhr
» Mi. = 26.08.-16.12. = 10.00-12.00 Uhr
Ohne Anmeldung



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Ei 12 Zwillingstreff
BIANCA SCHATTAUER

............ Fur Eltern mit ihren Zwillingen/Mehrlingen bis 5 Jahre.
Wir spielen zusammen und tauschen uns aus.

» Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat =
ab dem 07.01.2026 = 14.30-16.30 Uhr

Ohne Anmeldung

Ei 13 Spielraum
LIANE LEVITAN-MOELLER

............ Fur Familien mit Kindern bis 5 Jahre.
Gemeinsames Spielen am Nachmittag.

» Jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat =
ab dem 14.01.2026 =« 16.00-17.30 Uhr

Ohne Anmeldung

Ei 14 Café mit Musik
LINA KOROBKO / JENS SOKOLOWSKI / LIZZY IHNS

............ Fur Familien mit Kindern bis 4 Jahre. Bei Kaffee

und Kuchen gemeinsam in den Austausch kommen.

Mit Gitarrenbegleitung singen wir gemeinsam

und spielen zusammen.

» Do. = 08.01.-02.07. = 15.30—17.00 Uhr

» Do. = 27.08.-17.12. = 15.30-17.00 Uhr

» 2,50 € pro Erwachsenen oder ihr bringt etwas
Selbstgebackenes mit.

Ohne Anmeldung



TREFFPUNKT ELTERNSCHULE

Ei 15

Vatertreff

JAN OBERLEIN

............

Ei 16

Fur Vater mit ihren Kindern bis 5 Jahre.
Véter treffen andere Vater. Bei einem Kaffee
ins Gesprach kommen, Kontakte kntpfen
und mit den Kindern gemeinsam spielen.
» Jeden 2. und 4. Freitag im Monat =

ab dem 09.01.2026 = 16.30-18.30 Uhr

Ohne Anmeldung

Brunch fiir Alleinerziehende

JOHANNA AYECKE / NIHAL ARSLAN /
RUTH RENDON DE ROBBE

............

Alleinerziehende sind mit ihren Kindern zu einem
gemdtlichen Brunch in entspannter Atmosphare
eingeladen. Miteinander ins Gesprach kommen,
Erfahrungen austauschen und neue Kontakte knipfen.
Fur Kinder bis 5 Jahre gibt es ein betreutes Spielzimmer.

» Sa. = 10.01. = 10.30-13.00Uhr
» Sa. = 07.02. = 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 28.03. = 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 18.04. » 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 30.05. = 10.30-13.00Uhr
» Sa. = 20.06. = 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 29.08. « 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 19.09. = 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 10.10. = 10.30-13.00 Uhr
» Sa. = 07.11. = 10.30-13.00 Uhr
» Sa. w 05.12. = 10.30-13.00 Uhr
» 2,50 € pro Erwachsenen

Ohne Anmeldung



RUND UM DIE GESUNDHEIT

Ei 17

Abende fiur Mutter

BIRGIT KAPPES

............

Ei 18

Ein offener Abend fir gemeinsamen Austausch
unter Muttern

» Di. = 19.00-21.00 Uhr

» 13.01. » Kraft der Gewohnheiten — loslassen
und neu anfangen

» 03.02. = Achtsamkeit im Alltag — meine Resilienz
» 17.03. = Raus aus dem Gedankenchaos

» 07.04. = Emotionale Sicherheit und Stabilitat
fur mich und mein Kind

» 05.05. = Mental Load — praktische Losungswege

» 02.06. = Meine Rolle als Mutter — Anspruch
und Wirklichkeit

» 07.07. = Wut, Schuld und starke Gefthle bei mir
(und meinem Kind)

» 01.09. = Paarkommunikation — was wirklich wichtig ist
» 06.10. = Selbstwert und Selbstflrsorge

» 03.11. = Work-Life-Balance - finden,
gestalten und halten

» 01.12. u Eltern als Leuchtturm — Erziehungsideen
» 2,50 € pro Abend
Ohne Anmeldung

Endlich in Balance - zertifizierter
Stresspraventionskurs fiir Eltern

BIRGIT KAPPES

............

Zwischen Arbeit, Kita, Haushalt und all den groBen
und kleinen Herausforderungen des Alltags bleibt eines
oft auf der Strecke: du selbst!

In diesem Kurs lernst du, Stress gesund und gut zu
bewdltigen, fur dich selbst zu sorgen, deine Elternrolle
bewusst zu gestalten und klare Grenzen zu setzen.

Der Kurs geht Uber ein Wochenende (Sa. +50.) in
der Elternschule Eidelstedt.

» Sa.+50. = 13.6.+14.6. = 09.45-14.00 Uhr
» Sa.+50. = 17.10.+18.10. = 09.45-14.00 Uhr

» Kosten: 140 € = wird bis zu 100 % bezuschusst,
je nach Krankenkasse

» Anmeldung unter: mail@birgitkappes.de
Mit Anmeldung


mailto:mail@birgitkappes.de

RUND UM DIE GESUNDHEIT

Ei 19
JOHANNA

............

Ei 20

Yin Yoga fir Mutter
AYECKE

Entspanntes Yin Yoga am Abend. Yin Yoga verbindet
sanftes Dehnen mit Meditation und férdert Beweglich-
keit, Gelassenheit und Regeneration.

Auch fur Anfangerinnen geeignet. Bitte bringt euch
warme Socken und etwas zum Uberziehen mit.

» Fr. w 09.01.+06.02.+17.04.+29.05.+ 19.06.
+28.08.+25.09. +27.11. = 19.00-20.30 Uhr

» 2,50 € pro Termin
Ohne Anmeldung

Luna Yoga fiir Miitter

FRANCESCA KOESLIN

............

Ei 21
LIUDMILA

............

Achtsames Luna Yoga am Abend. Luna Yoga ist
ein sanfter, kreativer Yogastil, der durch achtsame
Bewegungen und Atemibungen die weibliche
Gesundheit starkt und Lebensenergie spendet.
Auch fur Anfangerinnen geeignet.
» Mi. = 18.02.+18.03.+01.04.+06.05.+03.06.
+01.07.+09.09.+07.10.+11.11.+09.12.
= 19.00-20.30 Uhr
» 2,50 € pro Termin

Ohne Anmeldung

Mama fit

LOHMANN

Ein sanftes Training fur Mutter, das den Kérper nach
der Geburt starkt und das Wohlbefinden fordert —
dabei dirfen die Babys einfach mit dabei sein.

Wir empfehlen vorab einen Ruckbildungskurs gemacht
zu haben.

» Fr. m 13.15-14.15 Uhr
» 2,50 € pro Termin
Ohne Anmeldung



RUND UM DIE GESUNDHEIT

Ei 22

Riickbildung mit Baby

TANJA BROCKMANN

............

Ei 23

Ein Ruckbildungsgymnastikkurs ist grundsatzlich ab

sechs bis acht Wochen nach der Geburt empfehlens-

wert. Diese Kurse gehen Uber acht Termine und

konnen Uber die Krankenkasse abgerechnet werden.

Die Babys kdnnen gerne mitgebracht werden.

» Mi. » 07.01.-25.02.2026 = 18.03.-06.05.2025 =
11.45-13.00 Uhr

» Weitere Termine und Anmeldung unter: QR Code
"]

]

E 1

Erste Hilfe am Kind

INKEN SOZBIR

............

Ausbildung in Erster Hilfe bei Notfallen von
Sauglingen und Kleinkindern. Der Kurs behandelt
unter anderem folgende Themen: Sturz aus Hohe,
Vergiftung/Veratzung, Verbrennung/Verbrihung,
Verschlucken von Kleinteilen.

Kinderbetreuung maéglich.
Bitte flr den jeweiligen Termin anmelden.

» Termine 2026:
Sa. = 24.01. = 10.00-16.00 Uhr
Sa. m 25.04. = 10.00-16.00 Uhr
Sa. = 26.09. = 10.00-16.00 Uhr
Sa. = 21.11. = 10.00-16.00 Uhr

» Kosten 9,50 € pro Person.
Nur mit Anmeldung



............

Ei 25

Familienberatung
Bei Fragen rund um Erziehung und Partnerschaft
vereinbaren wir gern einen individuellen Termin.

» Sprecht uns gerne an, wir vereinbaren einen Termin.

Beratung fiir Schwangere und
Familien nach der Entbindung

KRISTIN MEIMBERG (SkF e.V. Hamburg)

............

Ei 26

Wir informieren Uber finanzielle Hilfen und rechtliche
Anspriche. lhr kénnt bei uns einen Antrag bei der
Bundesstiftung Mutter und Kind stellen. Wir beraten
zu den Themen Verhitung, Mutterschutz oder in
herausfordernder Lebenslage und vieles mehr.

» Termin freitags nach Vereinbarung.

Psychologische Beratung bei
komplizierten Schwangerschaften
und traumatischen Geburten

KAREN BRACK

............

Ei 27

» Sprecht uns gerne an, wir vereinbaren einen Termin.

Antrage - Formulare -
offizielle Schreiben

FRANCESCA KOESLIN

............

............

Wir helfen Familien beim Verstehen von Briefen
und beim Ausfullen von Formularen und Antragen.
Bitte einen Termin vereinbaren.

» Di. m 03.02.-06.07. =« 09.30-11.00 Uhr

» Di. m 25.08.-15.12. = 09.30-11.00 Uhr

Auftanken und Kraft schéopfen:
Mutter-Kind-Kuren /
Vater-Kind-Kuren
Was muss ich tun, wenn ich eine Kur beantragen méchte?
Wie sind die Voraussetzungen? Was bietet eine Kur mir
und den Kindern? Der Arbeitskreis fur Familienhilfe e. V.
berat und begleitet auf dem Weg zur Kur.
» Beratungsstelle in Altona:

Bugdahnstr. 5 w 22767 Hamburg

Tel.: 040 38 61 46 37

hamburg@ak-familienhilfe.de


mailto:hamburg@ak-familienhilfe.de

THEMEN

............

RUND UM ERZIEHUNG

Themen
= Beikost fur Babys

=, Trotz" bei Kindern — Autonomiephasen
besser verstehen

= Schlaf bei Kindern

= Wut bei Kindern und Eltern

= Mentale Gesundheit von Eltern
= Stillberatung

= Hauen, kratzen, beiBen — dem Verhalten
meines Kindes auf den Grund gehen

= Trageberatung

= Trocken werden, jedes Kind hat sein eigenes Tempo
= Ubergang in die Krippe/Kita

= Ein gesunder Umgang mit Medien in der Erziehung
= Geschwisterrivalitat und Eifersucht

= Gewaltfreie Kommunikation in der Familie

= Mein Kérper gehért mir — Kinder begleiten und starken
= Raus aus dem Mental Load

= Vereinbarkeit von Familie und Beruf

= Vaterschaft: Ankommen in der neuen Rolle als Vater
= Was tun gegen Erschopfung?

= Eltern werden, Paar bleiben

Fur diese und weitere Themen laden wir im Laufe des
Jahres Expert:innen ein. Die jeweiligen Termine werden

rechtzeitig bekannt gegeben. Bitte meldet jederzeit
gerne eure Wunschthemen bei uns an.

VERANSTALTUNGEN UND FESTE

............

Elternschule und steeedt aktuell
In Zusammenarbeit mit der Blcherhalle und dem
Kulturhaus sowie weiteren Einrichtungen organisieren
wir Feste und Veranstaltungen im und rund ums
steeedt. Das Team der Elternschule beteiligt sich auch
an weiteren Aktionen im Stadtteil.

» Die jeweiligen Termine werden rechtzeitig
bekannt gegeben.



KOOPERIERENDE EINRICHTUNGEN

Stadtteileltern

Die ehrenamtlichen Stadtteileltern sprechen Deutsch
sowie viele andere Sprachen und unterstitzen Familien
mit Migrationsgeschichte. Sie informieren Familien
Uber Angebote im Stadtteil und begleiten u.a. als
Sprachmittler:innen zu Terminen. Wenn ihr Unter-
stitzung der Stadtteileltern bendtigt oder selbst
Stadtteileltern werden mochtet, meldet euch unter:

» Meike Becker u Tel.: 01522 263 43 75
E-Mail: stadtteileltern@hakiju.de

» Sprechstunde: Mi. = 9.00—14.30 Uhr
(und nach Vereinbarung) in der Elternschule

............

Erziehungs- und Familienberatung
Eidelstedt / Stellingen
Wir beraten alle Familien aus den Stadtteilen Eidelstedt
und Stellingen und unterstltzen dabei, gute Lésungen
far familidre Herausforderungen zu erarbeiten.
Die Beratungen sind vertraulich und kostenlos.
» Kontakt:

Wordemannsweg 23 = 22527 Hamburg

Tel.: 040 28 41 02 70

E-Mail: info@eb-eidelstedt-stellingen.de

............

Leben mit Behinderung Hamburg
Menschen mit Behinderung und ihre Angehérigen
haben viele Fragen. Wir beraten individuell und
vertraulich. Wir bieten Orientierung im UnterstUtzungs-
system. Unsere Mitarbeiter:innen beraten am Telefon
oder online per Video. Auf der Website findet ihr
aktuelle Beratungszeiten und Antworten auf haufig
gestellte Fragen.

» Tel.: 040 270 79 09 10 =« www.Imbhh.de

............

« www.medienmelange.de

Miitterberatung Eidelstedt

Wir bieten Stillberatung sowie Informationen zu Pflege,
Erndhrung und Entwicklung fur Eltern mit Kindern

von 0 bis 3 Jahren. Vereinbart gerne einen kostenlosen
Termin mit uns! In unserem Stillcafé (jeden 2. und 4.
Montag im Monat von 12.00 bis 14.00 Uhr) begleiten
wir Eltern mit Baby vom ersten Tag bis zum Ende der
Stillzeit — kostenlos und ohne Anmeldung.

» Lohkampstr. 14, 22523 Hamburg
Tel.: 040 428 01 52 71
E-Mail: muetterberatung@eimsbuettel.hamburg.de

............

Gesamtherstellung: MedienMélange: Kommunikation!


mailto:stadtteileltern@hakiju.de
mailto:info@eb-eidelstedt-stellingen.de
https://www.lmbhh.de
mailto:muetterberatung@eimsbuettel.hamburg.de
https://www.medienmelange.de
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