ELTERNSCHULE

AM GRINDEL &
STERNSCHANZE

Januar - Dezember 2022

. Hamburg


http://ELTERNSCHULEN-EIMSBUETTEL.DE

UNSER KURSANGEBOT

Herzlich Willkommen

Elternschule — ein Ort fir werdende Eltern und
Eltern mit Kindern bis zum 3. Lebensjahr. Seit mehr
als 50 Jahren gibt es unsere Einrichtung, in der wir
Eltern Unterstlitzung und Entlastung in Erziehungs-
und Partnerschaftsfragen sowie in finanziellen

und gesundheitlichen Belangen anbieten. Ihr habt
bei uns die Méglichkeit, Kontakte zu anderen Eltern
zu knlpfen und euch auszutauschen. Wir bieten
Raum, um Sorgen und Probleme zu besprechen,
an Loésungen zu arbeiten, sich personlich beraten
zu lassen und naturlich auch um gemeinsam mit
den Kindern zu spielen, zu basteln und vieles mehr!

Wegen Corona miisst ihr euch jetzt bitte fiir
alle Kurse und Veranstaltungen anmelden,
weil wir im Rahmen unseres Schutzkonzeptes
nun kleinere Gruppen anbieten. Es gelten
immer die aktuellen Corona-Bestimmungen!

» Elternschule am Grindel & Sternschanze
OberstraBe 18 b & ¢
20144 Hamburg

Tel.: 040 42801-3311

Fax: 040 42101460

Mail: elternschule-amgrindel@eimsbuettel.
hamburg.de

www.elternschulen-eimsbittel.de
Elternschulleitung: Sonja Hilgers

Sprechzeiten:
montags: 10.00 — 12.00 Uhr
donnerstags: 10.00 — 12.00 Uhr


mailto:elternschule-amgrindel@eimsbuettel. hamburg.de
mailto:elternschule-amgrindel@eimsbuettel. hamburg.de
http://www.elternschulen-eimsbüttel.de

ELTERNSCHULE
Am Grindel & Sternschanze

» Anmeldung
= Personlich, telefonisch oder per E-Mail

» Kursgebiihren

= FUr Kurse werden teilweise Gebuhren berechnet.
Sie betragen 2,50 Euro pro Kurseinheit bzw.
9,50 Euro fur geschlossene Eltern-Kind-Gruppen.

= Hartz-IV- und Sozialgeldempfanger sind befreit.

= Material- und Lebensmittelkosten werden
umgelegt.

» Ferien
= In den Sommerferien findet ein Treffen fur
Eltern mit Kindern freitags von 10 bis 12 Uhr
im Innocentiapark statt, Treffpunkt am Spiel-
platz. In den Herbst- und Weihnachtsferien
finden keine Kurse statt.

» Verkehrsanbindungen
Metrobus 15  bis Bezirksamt Eimsbuttel
Metrobus 5 bis U-Bahnhof Hoheluftbriicke
U3 bis U-Bahnhof Hoheluftbricke

Die Elternschule Am Grindel & Sternschanze
ist eine Einrichtung des Bezirksamtes
Eimsbuttel — Jugendamt.



ELTERN UND KIND GEMEINSAM
VORMITTAGS

Eltern-Kind-Treff in den
Sommerferien im Innocentiapark
MELANIE THEISSING — WANKELL

G1 Fr. m 15.07.—-12.08. = 10.00 — 12.00 Uhr
» Treffpunkt am Spielplatz im Innocentiapark,
keine Anmeldung nétig!

Feste Gruppen: bitte anmelden! Spielen, Bewegen,
kreative Anregungen sowie Gesprache Uber Erziehungsfragen
und aktuelle Themen sind Inhalt dieser Gruppen.

Kosten: 9,50 Euro Kursbeitrag + 6,50 Euro Materialumlage

Eltern mit Babys von 3-7 Monaten
PATRICIA SOHN

............

G2 Di. = 11.01.-01.03. = 10.30 - 12.00 Uhr
G3 Di. = 22.03. - 10.05. = 10.30 — 12.00 Uhr
G4 Di. = 23.08. - 04.10. = 10.30 - 12.00 Uhr
G5 Di. w 25.10. - 13.12. = 10.30 — 12.00 Uhr
Krabbelkindertreff ab 7 Monaten

NINA LUTTEN

G6 Di. m 25.01. - 01.03. = 10.30 — 12.00 Uhr
G7 Di. w 22.03. - 10.05. = 10.30 — 12.00 Uhr
G8 Di. m 31.05. - 05.07. = 10.30 — 12.00 Uhr
G9 Di. = 23.08. - 04.10. = 10.30 — 12.00 Uhr

G10 Di. » 25.10. - 13.12. = 10.30 - 12.00 Uhr

Krabbelkindertreff ab 7 Monaten
DANIELA BROSKE

............

G11 Do. = 13.01. - 03.03. = 10.30 - 12.00 Uhr
G12 Do. = 24.03. - 12.05. = 10.30 - 12.00 Uhr
G13 Do. = 02.06. - 07.07. = 10.30 - 12.00 Uhr
G14 Do. = 18.08. - 06.10. =« 10.30 - 12.00 Uhr
G15 Do. = 27.10.-15.12. = 10.30 - 12.00 Uhr

Babymassage (ab 12 Wochen)
SUSANNE HAHN

............

G16 Do. = 13.01. - 03.03. = 10.30 - 12.00 Uhr

L}
G17 Do. m 24.03. - 28.04. = 10.30 — 12.00 Uhr
G18 Do. = 05.05. - 16.06. = 10.30 — 12.00 Uhr
G19 Do. = 18.08.-06.10. =« 10.30 — 12.00 Uhr
G20 Do. » 27.10. - 15.12. = 10.30 — 12.00 Uhr



ELTERN UND KIND GEMEINSAM
VORMITTAGS

Eltern mit Kindern 7-12 Monate
MELANIE THEISSING-WANKELL

............

G21 Fr. m 14.01. - 04.03. =« 9.00 - 10.30 Uhr
G22 Fr. m 25.03. - 20.05. =« 9.00 - 10.30 Uhr
G23 Fr. m 03.06. - 08.07. = 9.00 — 10.30 Uhr
G24 Fr.m 19.08.-07.10. = 9.00 - 10.30 Uhr

G25 Fr. = 28.10.-16.12. = 9.00 - 10.30 Uhr

Eltern mit Kindern ab 12 Monate
MELANIE THEISSING-WANKELL

............

G26 Fr.m 14.01.-04.03. = 10.30 - 12.00 Uhr

G27 Fr. m 25.03.-20.05. = 10.30 - 12.00 Uhr
G28 Fr. m 03.06. - 08.07. = 10.30 — 12.00 Uhr
G29 Fr. w 19.08.-07.10. « 10.30 — 12.00 Uhr

G30 Fr.m 28.10.-16.12. = 10.30 — 12.00 Uhr

Elternschul Café

Die Raume sind fur alle da. Bei Kaffee und Brotchen
kann man sich treffen, austauschen, beraten und
informieren lassen und die Kinder haben viel Platz
zum Spielen. Wahrend des Treffpunktes findet von
11.15 = 11.45 Uhr ,,Gedichte fur Wichte” statt.

Zusatzlich wird die Gruppe begleitet von einer
Gesundheitsfachkraft der Frihen Hilfen, die offen ist
fur alle Fragen rund ums Baby.

............

» Bitte anmelden:
elternschule-amgrindel@eimsbuettel.hamburg.de

SILVIA CORRADI

............

G31 Mo. = 10.01. - 28.02. = 10.00 — 12.00 Uhr
G32 Mo. = 21.03. - 16.05. = 10.00 — 12.00 Uhr
G33 Mo. = 30.05. - 11.07. = 10.00 — 12.00 Uhr
G34 Mo. = 22.08. - 26.09. = 10.00 — 12.00 Uhr

G35 Mo. = 24.10. - 19.12. = 10.00 - 12.00 Uhr

OLIVER RADDATZ

............

G36 Mi. m 12.01. - 02.03. = 10.00 - 12.00 Uhr
G37 Mi. = 23.03. - 18.05. = 10.00 - 12.00 Uhr
G38 Mi. = 01.06. - 06.07. = 10.00 - 12.00 Uhr
G39 Mi. = 24.08. - 05.10. = 10.00 — 12.00 Uhr
G40 Mi. = 26.10. - 14.12. = 10.00 - 12.00 Uhr
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ELTERN UND KIND GEMEINSAM
NACHMITTAGS

Kosten: 9,50 Euro Kursbeitrag + 6,50 Euro Materialumlage

Nachmittagstreff am Montag
Kinder von 1 — 3 Jahren + Geschwister

USCHA BUCHHOLZ / NINA LUTTEN

............

G41 Mo. = 10.01. - 28.02. = 16.00 — 18.00 Uhr
G42 Mo. = 21.03. - 16.05. = 16.00 — 18.00 Uhr
G43 Mo. = 30.05. - 04.07. = 16.00 — 18.00 Uhr
G44 Mo. = 22.08. -26.09. = 16.00 — 18.00 Uhr
G45 Mo. = 24.10. - 19.12. = 16.00 - 18.00 Uhr

Spanische Eltern-Kind-Gruppe
MADELEINE PONCE / MARIA CARMONA COSTA

............

G46 Di. » 18.01. - 08.03. = 16.00 — 17.30 Uhr
G47 Di. » 22.03. - 17.05. = 16.00 — 17.30 Uhr
G438 Di. = 31.05. - 12.07. = 16.00 - 17.30 Uhr
G49 Di. = 23.08. - 04.10. = 16.00 — 17.30 Uhr
G50 Di. » 25.10.-13.12. = 16.00 - 17.30 Uhr

Nachmittagstreff am Donnerstag
Kinder von 1 — 3 Jahren + Geschwister

EVELYN MADIAN

............

G51 Do. = 13.01.-03.03. = 15.00 - 16.30 Uhr
G52 Do. » 24.03. - 12.05. = 15.00 — 16.30 Uhr
G53 Do. = 02.06. - 07.07. = 15.00 — 16.30 Uhr
G54 Do. = 18.08.-06.10. = 15.00 — 16.30 Uhr
G55 Do. w 27.10. - 15.12. = 15.00 — 16.30 Uhr

Nachmittagstreff am Donnerstag
Kinder von 1 — 3 Jahren + Geschwister (+Abendbrot)

EVELYN MADIAN

............

G56 Do. = 13.01. - 03.03. = 16.30 — 18.00 Uhr
G57 Do. » 24.03. - 12.05. = 16.30 — 18.00 Uhr
G58 Do. = 02.06. - 07.07. = 16.30 — 18.00 Uhr
G59 Do. = 18.08. - 06.10. = 16.30 — 18.00 Uhr
G60 Do. = 27.10. - 15.12. = 16.30 — 18.00 Uhr

Treffpunkt fiir Vater mit Kindern
OLIVER RADDATZ

............

G61 Fr.m 14.01.-16.12. = 16.30 - 18.30 Uhr

» Nicht in den Schulferien. Bitte jede Woche anmelden:
info@oliver-raddatz.de (Betreff: Vatertreff Grindel)


mailto:info@oliver-raddatz.de

BERATUNG UND INFORMATION

Alle Veranstaltungen tagstber sind Bestandteil der festen
Gruppen. Besucher*innen sind willkommen, bitte anmelden:
elternschule-amgrindel@eimsbuettel.hamburg.de

Thema: Erziehung ........cccceevvvnnnee

Schlaf Kindlein schlaf
RENATE GROSS

............

G62 Di. = 15.02. = 10.30 - 12.00 Uhr

G63 Di. = 27.09. = 10.30 — 12.00 Uhr
Grenzen

NINA LUTTEN

G64 Mo. = 11.04. = 16.00 — 18.00 Uhr

Hauen, kratzen, beiBBen
RENATE GROSS

............

G65 Mi. u 23.03. = 10.00 - 12.00 Uhr
G66 Do. = 03.11. = 10.30 - 12.00 Uhr

Entwicklungsspriinge im 1. Jahr
MARION BRINKERS

............

G67 Do. = 24.02. = 10.30 - 12.00 Uhr

Trotz
RENATE GROSS

............

G68 Do. = 21.04. = 10.30 - 12.00 Uhr

Trotz und Wut
MARION BRINKERS

............

G69 Do. = 10.11. = 10.30 — 12.00 Uhr

Liebevolles Nein
MARION BRINKERS

............

G70 Di. = 21.06. = 10.30 - 12.00 Uhr
G71 Mo. = 05.09. = 10.00 - 12.00 Uhr

Babys Signale sehen
und verstehen
MARION BRINKERS

............

G72 Di. =22.11. = 10.30 - 12.00 Uhr
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BERATUNG UND INFORMATION

Wenn Kinder streiten ...
RENATE GROSS

............

G73 Mo. = 07.02. = 16.00 — 18.00 Uhr
G74 Mo. = 20.06. = 16.00 — 18.00 Uhr
G75 Do. = 24.11. = 16.30 — 18.00 Uhr

Kinder und Medien
DR. KATRIN VIERTEL

............

Wer darf was, wie lange und in welchem Alter?
G76 Di. w 01.03. = 10.30 — 12.00 Uhr

Wie kann der Ubergang zur
Krippe/Tagesmutter gut gelingen?
NINA LOTTEN

............

G77 Fr. w 25.02. = 9.00 - 10.30 Uhr
RENATE GROSS

............

G78 Do. = 12.05. = 10.30 - 12.00 Uhr
G79 Do. = 01.12. = 10.30 - 12.00 Uhr

Wie finde ich eine Tagesmutter?
ULLA KROTT

............

G80 Termin auf Anfrage

Wie finde ich einen Babysitter?
MARIETTA MUCKE

............

G381 Mo. = 13.06. = 10.00 — 12.00 Uhr

Funf Schlissel fur die
Vereinbarkeit Familie und Beruf
HANNA DRECHSLER

............

G82 Do. = 31.03. = 10.30 - 12.00 Uhr

Stressbewaltigung fiir Eltern -
Erste Hilfe bei Stress
KERSTIN ERL-HEGEL — CORESZON (UKE)

............

G83 Do. = 08.09. = 15.30 - 17.30 Uhr



BERATUNG UND INFORMATION

Veranstaltungen abends..............

Ticken Jungen anders?
Fir Mitter von Sohnen
INGE ALBRECHT

............

G84 Mo. = 28.03. = 19.00 - 21.30 Uhr = 2,50 Euro
G85 Mo. = 26.09. = 19.00 - 21.30 Uhr = 2,50 Euro

Trotz und kindliche Aggression
INGE ALBRECHT

............

G86 Mo. = 25.04. = 19.00 - 21.30 Uhr = 2,50 Euro

G87 Mo. = 14.11. = 19.00 — 21.30 Uhr = 2,50 Euro
Geschwisterstreit

INGE ALBRECHT

G88 Mo. = 16.05. = 19.00 — 21.30 Uhr = 2,50 Euro

Trocken werden ohne Stress
INGE ALBRECHT

............

G89 Mo. = 05.12. = 19.00 — 21.30 Uhr = 2,50 Euro

Vereinbarkeit von Familie
und Beruf - individuelle Strategien

entwickeln
HANNA DRECHSLER
G90 Do. = 12.05. = 19.30 -21.00 Uhr = 2,50 Euro
G9I1 Do. = 22.09. = 19.30 - 21.00 Uhr = 2,50 Euro

Durch Gewaltfreie Kommunikation
zu mehr Verbindung innerhalb
der Familie

ANNIKA ARPE

............

G92 Mi. = 02.03. = 19.00 — 20.30 Uhr = 2,50 Euro
G93 Mi. = 07.09. = 19.00 — 20.30 Uhr = 2,50 Euro

Eltern sein und Paar bleiben
ONLINE
KERSTIN ERL-HEGEL

............

G94 Mi. m 05.10. = 20.00 — 22.00 Uhr = 2,50 Euro
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