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Elternschule Eimsbiittel

Mutter und Vater zu werden und es zu sein,
bringt viele Fragen mit sich. Wir sind dafir
da, gemeinsam mit lhnen Antworten zu
finden. Unsere offenen Treffs, Gruppen und
Beratungsangebote werden von einem qualifi-
zierten Team begleitet, Schwerpunkte sind:

Begegnung und Austausch
in offenen Treffs und Gruppen

e Geburtsvorbereitung

o Babytreffs

e 1-3-jahrigen Treffs mit Eltern

e Patchworkfamilien-Treff

e Vatertreffs mit Kindern

o Café mit Musik

e Starke Eltern - Starke Kinder®

o Flohmarkt fir Kindersachen, Laternenlauf

Information und Austausch
Babythemen wie Schlafen, Trinken, Weinen

e Babymassage

e Stilltreff

e Rickbildungsgymnastik

e Erste Hilfe am Kind

e Krankheiten im Kindesalter

e Beikost, was kommt nach dem Stillen?

Kontakt

Elternschule Eimsbiittel
im Hamburg-Haus

Doormannsweg 12, 20259 Hamburg
Telefon 040 42801-3775

elternschule-eimsbuettel@eimsbuettel.hamburg.de

Mehr Informationen, aktuelle Termine und
Details: www.elternschule-eimsbuettel.de
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